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Kreativitit und Generativitit in einer Grenzsituation:
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HEIDELBERG | Johann Sebastian Bach (1685-1750)

Verarbeitung und Bewiltigung
von Verletzlichkeit

Schopterische Krifte im Alter Dle G € nzga 1 ge

des Johann Sebastian Bach

Andreas Kruse

Gerotranszendenz

@ Springer Spektrum
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,Geleitbriet” des Matthias Claudius an seinen Sohn

,Die Zeit kommt allgemach heran,
dass 1ch den Weg gehen muss,
den man nicht wiederkommt.

Ich kann Dich nicht mitnehmen

und lasse Dich in einer Welt zuriick,

wo guter Rat nicht tibertliissig 1st.’

Matthias Claudius
(1740-1815)

Institut fiir

Gerontologie
der Universitat Heidelberg]
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Der 16-jdhrige Johannes aut’ dem Weg nach Hamburg, um dort eine Lehre anzutreten
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Plastizitit der Psyche (,,Resilienz®)

Dank
Psychologische Merkmale:

- Dankbarkeit (positive Emotion)
- Lebensrickblick
- Ofttenheit tiir Selbsterkenntnis

- Verletzlichkeit und Reite

TR Y o - Lebenswissen

- Transzendenz

Joseph Freiherr von Eichendortt
1788-1855
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KRarl Jaspers (1883 —1969)
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Grenzsituationen

,Es gibt Situationen, aus denen ich
nicht heraus kann und die mir als
Ganzes nicht durchsichtig werden.
Nur wo Situationen mir restlos
durchsichtig sind, bin ich wissend
aus 1thnen heraus. Wo ich ihrer
nicht wissend Herr werde, kann
ich sie nur existenziell ergreifen.’

Rarl Jaspers, Philosophie, S. 219 (1932)
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(1)Ausgepridgte Unterschiede in den
Entwicklungsergebnissen in Hoch-
Risiko-Populationen. A

(2)D1e Personlichkeitsunterschiede T
beeinflussen Antworten auf eine
Vielzahl von Stresssituationen.

(8)Bedeutung von Person-Umwelt-

Interaktionen an den Hauptwende-
punkten im Lebenslaut.
(4)Bewiltigung und Meisterung als Art
und Weise, wie sich Personen mit
Belastungen und Bedrohungen
auselnandersetzen.

*15. August 1933

Institut fiir
% bl A Rutter, M. (1990). Psychosocial resilience and protective mechanisms.




RUPRECHT-KARLS-

UNIVERSITAT . . .
HEIDELBERG ‘ Ell’le Form der AutOpOIQSIS: Gerotranszendenz

Fahigkeit, in der
Ertahrung
eigener Verletzlichkeit
noch einmal Vertrauen
und Autonomie zu
erwerben,

(1902-1997) . .. .
zugleich aber tiber sich g Homburger Erikson

hinaus zu sein. (1902-1994)

G Institut fiir

Gerontologie : : e o : : :

Pt g Erikson & Erikson, 1998. The life cycle completed. Extended version with new chapters on the ninth stage
er Universitat Heidelberg te]
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Biomorphose als entelechialer Vorgang

Stetiger Wandel der stoftlichen
Zusammensetzung
aller Strukturen und Funktionen
unseres Organismus.
Er ist mit dem Alternsprozess
1identisch, der als entelechialer Vorgang

) Sinn In sich trigt.
Max Birger Das Ziel 1st der Tod des Individuums, der
Bedingung tiir die Erhaltung der Art ist.’

(1885-1966)

Institut fiir
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der Universitat Heidelberg A|tem Und Krankhelt LGIpZIg (1947)
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Altern als Gestaltwandel

Natura non facit saltum.

,Die Natur macht keine
Spriinge’

Nec spectes sua cuique manet rerum novatrix ex aliis
alias reparat natura figuras.

,Reines verbleibt in derselben
Gestalt, und Verdnderung liebend,

schaftt die Natur stets neu aus  Dublius Ovidius Naso (Ovid)
20. Mirz 43 v. Chr + 17 n. Chr.

anderen andere Formen.’

Institut fiir
G tologi c 0
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Verschmelzung von Person
und Hintergrund

Integritit
Introversion / Introspektion

Verletzlichkeit

Institut fiir
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Selbstportrait 1669
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,Versohnung'

ﬂq" bl A Heimkehr des verlorenen Sohnes
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Integration der Verletzlichkeits-, Potenzial-

und Sorgeperspektive

Introspektion / Introversion
Oftenheit gegeniiber Neuem

Sorge fiir und um Andere

Lebensphase
hohes Alter

Wissensweltergabe

1Ry sayoy aseydsuaqat |1

@ Springer

Institut fiir
@ L Erscheint im April 2017 (Springer Spektrum Heidelberg)




e Daseinsthematische Analyse
HEIDELBERG

(Angaben in Prozent; von den 27 identifizierten
Daseinsthemen sind hier die ersten funf genannt)

1. Freude und Erfullung in einer emotional tieferen
Begegnung mit anderen Menschen (76)

2. Intensive Beschaftigung mit der Lebenssituation
und Entwicklung nahestehender Menschen — vor allem
in der eigenen Familie, in nachfolgenden Generationen (72)

3. Erfullung im Engagement fur andere Menschen (61)

4. Bedurfnis, auch weiterhin gebraucht zu werden und geachtet zu sein —
vor allem von nachfolgenden Generationen (60)

5. Sorge vor dem Verlust der Autonomie (59)

Institut fiir
% (,Ge,eur,,‘i’v?:if;lﬁﬁ,'jbe,g Kruse, A., Schmitt, E. (2015). Shared responsibility in very old age. Research in Human Development, 12, 133-148.
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9. Phasen von Einsamkeit (39)
10. Fehlende oder deutlich reduzierte Kontrolle uber den Korper (36)
12. Phasen der Niedergedrucktheit (31)

13. Chronische oder passagere Schmerzzustande und Bemuhen,
diese zu kontrollieren (30)

16. Sorge vor fehlender finanzieller Sicherung (24)

Institut fiir

ﬁﬁ Gerqnt.o,.log_'e Kruse, A., Schmitt, R. (2015). Shared responsibility in very old age. Research in Human Development, 12, 133-148.
der Universitat Heidelberg J ) & >




UNIVERSITAT Welche spezifischen Sorgeformen sind erkennbar?

HEIDELBERG | (Angaben in Prozent; von den 23 identifizierten
' Sorgeformen sind hier die ersten sieben genannt)

1. Intensive Beschaftigung mit dem Lebensweg
nachfolgender Generationen der Familie (85)

2. Unterstitzende, anteilnehmende Gesprache mit
nachfolgenden Generationen der Familie (78)

3. Beschaftigung mit dem Schicksal nachfolgender
Generationen (72)

4. Unterstitzung von Nachbarn im Alltag (68)
5. Unterstitzung von Familienangehdrigen im Alltag (65)

6. Unterstlitzung junger Menschen in ihren schulischen Bildungsaktivitaten (58)

7. Gezielte Wissensweitergabe an junge Menschen (54)

Institut fiir
w Gerontologie Kruse, A. (2017). In. In G. Scarre (Ed.), The Palgrave Handbook of the Philosophy of Aging (pp. 132-156). London:: Palgrave.
der Universitat Heidelberg S J O ‘e
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ggggggég Moses Mendelssohn: An die Freunde Lessings (1786)
Gotthold E Lessing: Erziehung des Menschengeschlechts (1780)

Moses Mendelssohn Gotthold Ephraim Lessing
* 6. September 1729 1 4. Januar 1786 * 22.Januar 1729 1 15. Februar 1781

ﬂh ffl,’u‘?:t°'°3‘e Entwicklung der Vernunft, Wahrheitssuche im freundschaftlichen Austausch

niversitit Heidelberg
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Selbstaktualisierung und Aktualgenese

Stufen

Psychologische Merkmale:

- Wendepunkte
- Lebenslautperspektive

- Entwicklungsperspektive
- Entwicklungsautgaben

Hermann Hesse .
1877-1962 - Oftenheit

Institut fiir
Gerontologie
der Universitat Heidelberg
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(1609 - 1640)
An sich

Sei dennoch unverzagt, gib dennoch unverloren

Weich keinem Gliicke nicht, steh hoher als der Neid
Erfreue dich an dir und acht es fiir kein Leid

Hat sich gleich wider dich Glick, Ort und Zeit verschworen.
Was dich betriibt und labt, halt alles fiir erkoren

Nimm dein Verhdngnis an, lass alles unbereut

Tut was getan muss sein und eh man dir’s gebeut

Was du noch hoften kannst, das wird noch stets geboren.
Was lobt, was klagt man doch?

Sein Ungliick und sein Gliicke

st ihm ein jeder selbst. Schau alle Sachen an

Dies alles ist in dir. Lass deinen eitlen Wahn.

Und eh du fiirder gehst, so geh in dich zurticke.

Wer sein selbst Meister ist und sich beherrschen kann
Dem ist die weite Welt und alles untertan.

Institut fiir
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